
Іструкція з використання 

Система для офісного відбілення зубів. Активованим відбілюючим гелем обробляють в 
основному зуби верхньої та нижньої щелеп від п’ятого до п’ятого зуба. В окремих випадках  
бажаного ефекту після одного сеансу можна не досягнути, тому рекомендовано повторити 
процедуру через  1.5-2 тижні до появи остаточного результату, оскільки процедура має 
накопичувальний ефект. 

  
1. Провести огляд та опитування пацієнта, дізнатися, який результат він очікує і в залежності від 

початкового відтінку зубів зорієнтувати його, яких результатів варто очікувати після однієї 
процедури. За потреби надати планшетку з відтінками зубів. Це допомагає визначити 
найкращий план дій надалі. 

2. Нанести на губи пацієнта вазелін або гель для губ, що захищає, розмістити ретрактор. 

3. Одягти собі та клієнту захисні окуляри на очі. 

4. Ватними валиками максимально ізолювати щоки та слизову оболонку пацієнта по верхніх та 
нижніх губах. 

5. Підсушити слизову оболонку ясен і зубів, далі нанести захист для ясен який входить у 
комплект. 

6. Провести світлозатвердіння захисного бар”єру круговими рухами. 

7. У шприц з відбілюючим гелем приєднати змішуючу канюлю, шар відбілюючого гелю 
товщиною 2-3 мм нанести на попередньо просушену поверхню зубів. 

8. Включити та розмістити фотополімерну лампу під кутом 90 градусів. Розпочати першу 10 
хвилинну обробку. 

9. Наприкінці першого циклу можна включити слиновідсмоктувач, щоб прибрати залишки 
гелю, під час процедури не можна промивати ротову порожнину водою. 

10. У процесі міняти ватні валики і стежити за сухістю зубів та слизової оболонки. 

11. Повторити пункти 5-8 ще двічі, щоб загалом склалося 3 цикли по 10 хвилин. 

При завершенні маніпуляцій необхідно витягнути всі ватні валики і прополоскати водою 
ротову порожнину, витягти ретрактор і попросити зняти захисні окуляри. Продемонструвати 
готовий результат і попередити утриматися кілька днів від вживання напоїв та їжі, які здатні 
забарвити поверхню. Обережно пити холодне та гаряче, враховувати індивідуальні 
особливості та чутливість кожного пацієнта. В середньому ефект від процедури зберігається 
до 9 місяців за умови дотримання всіх рекомендацій спеціаліста. 
 


